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联合国简介

联合国 (United Nations)

联合国是第二次世界大战后成立的国际组织，是一个由主权国家组成的国际组织。 1945 年 10 月

24日，在美国旧金山签订生效的《联合国宪章》，标志着联合国正式成立。联合国致力于促进各

国在国际法、国际安全、经济发展、社会进步、人权及实现世界和平方面的合作。联合国是一个

国际性组织，于 1945 年成立，现有会员国 193 个。联合国安全理事会的五大常任理事国有：美

利坚合众国、俄罗斯联邦、大不列颠及北爱尔兰联合王国、法兰西共和国和中华人民共和国。联

合国的行政首长是联合国秘书长，当前由安东尼奥 ·古特雷斯担任。联合国共有六种工作语言，分

别为英语、法语、俄语、汉语、阿拉伯语和西班牙语。联合国在维护世界和平， 缓和国际紧张局

势，解决地区冲突方面， 在协调国际经济关系， 促进世界各国经济、科学、文化的合作与交流方

面，都发挥着相当积极的作用。

项目背景

联合国访学项目致力于吸引全球优秀的学生走出象牙塔，第一次零距离的走近国际最重要的组织
-联合国日内瓦总部，并提供给每位学员在世界性组织中参观与学习的机会。通过此次访学，不
仅将有助于学生对联合国更深层次的了解，更为学员们打开一扇窗，提供了一个舞台，让大家关
心世界，用国际眼光来思考问题，讨论问题。

顺利完成项目且满足考核要求后，学员将获得联合国主办部门颁发的官方结业证书，优秀学员将
获得官方推荐信，表现优异的学员还将有机会获得联合国的实习机会。

项目主题

课程代码 课程主题 课程时间 天数 项目费 详情

UNA1 国际组织人才培养 2023.07.30 - 08.12
2023.08.13 - 08.26

14天 29800元 附件
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项目概况

授课语言

项目概览

申请对象

录取人数

专业课程

英文授课

联合国项目涵盖包含： 联合国专业讲座及Workshop、校园参访与学生交流、
城市地标探访考察、小组结业比赛、瑞士传统晚宴六个部分。最大程度让学
员在短时间体验联合国的组织使命和文化底蕴。

在读本科生、研究生

通常每班不超过35人

该部分将由联合国知名外交官及学者执教，有各种不同主题的国际组织精选
项目，课程涉及外交沟通技巧和外交礼仪。学员还可参与聆听来自联合国日
内瓦办事处、世界贸易组织、国际红十字会、联合国难民署等联合国组织官
员的学术讲座，部分讲座更是请到了在联合国任职超过四十年的中国外交官
来讲解与交流。 往期师资包含：

杰瑞米·罗霍斯特( Mr. J. L’host)

谈判技巧、公共演讲技巧和领导技巧培训师。
驻日内瓦和莫斯科的专职高级顾问，与联合国各部门保持长期国际合作。
培训与咨询集团The November Company的创始人兼总经理。

玛丽·何塞 ·阿斯特·德穆兰 (Ms. M. Astre-Démoulin)

任职于联合国日内瓦办事处发展和学习科。
联合国日内瓦办事处人力资源师和管理人员的首席培训官。
伯尔尼传播博物馆跨文化传播问题专家。

拉尔斯·蒂尔福斯 (Mr. Lars Tillfors)

曾任瑞典外交官，长期从事多边和双边外交谈判工作。
曾在纽约、日内瓦和华盛顿担任代表和国际公务员。
青年外交官、国际公务员外交及多边谈判培训师。

克莱尔·杜尔 (Ms. C. Doole)

公共演讲技巧专家。
前 BBC驻伦敦、布鲁塞尔和日内瓦记者。
联合国、国际红十字联合会和世界自然基金会发言人。

爱丽丝·理查德 (Ms. A. Richard)

联合国可持续发展目标培训师。
Co-CREATE ImpACT创始人。
曾工作于联合国儿童基金会。

朱利安·卡莱蒂 ( Mr. J. Caletti)
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校园参访

人文参访

联合国系统和联合国项目专家。
联合国青年领袖培训计划负责人。
精通德语、英语、西班牙语、法语、葡萄牙语和普通话。

项目期间， 学员还将在瑞士日内瓦进行日内瓦大学和国际研究生院的参访，
并与学生进行交流对话等活动，分享在瑞士的留学生活。

日内瓦大学： 作为世界百强大学之一， 日内瓦大学享有国际声誉，是国际公
立大学论坛、欧洲研究型大学联盟以及科英布拉集团成员。此外日内瓦大学
还设有日内瓦高级翻译学院( ETI)和高级国际关系及发展学院。

国际研究生院： 是瑞士一所国际关系学研究的专业学院， 学院特别是在国际
历史、法律、经济、政治和社会学方面提供了良好的学习条件。被誉为“联合
国人才的摇篮”。

项目期间， 学员还可以以团队形式充分探索日内瓦的魅力：万国宫、欧洲核
子研究组织、百达翡丽博物馆、红十字博物馆、圣彼得堡大教堂等，沉浸在
联合国的神韵同时，提升跨文化沟通技能，部分参访机构(供参考)为：

国际红十字会博物馆拾起世界人民互相帮助的记忆碎片，

欧洲核子研究组织探寻物理世界的奥秘、了解科技与外交的关系，

百达翡丽博物馆在这久负盛名的文化殿堂，欣赏钟表的艺术，

日内瓦老城区光影斑驳，摇曳中窥探这座城市历史的风貌，

日内瓦大喷泉感受阿尔卑斯山脉下的人造艺术的壮阔……
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与来自各个高校一同参加项目的优秀的伙伴们组成自己的小组，针对联合国
热门议题进行深入了解与探讨， 与大家分享关于战争与和平、环境可持续发
展、气候变化、人口与难民、健康与卫生等主题下自己所理解的联合国在其
中扮演的角色以及能够提供的对策，锻炼自我的国际事务判断能力， 尝试以
联合国官员的视角看待问题并解决问题， 用自己的思考去真实的认知联合国
的日常工作，明白重要的国际组织在世界中发挥的重要作用。

项目收获

学员将以小组为单位进行结业比赛，展示自己小组的方案。由联合国官员担任结业比赛评委，进

行提问、点评，为所有学员颁发由联合国主办部门签发的结业证书，并为最佳小组及优秀学员颁

发由联合国主办部门为个人撰写的推荐信。

结业证书

推荐信

走入联合国各个下属组织，参加其专业讲座；在专家的带领下，与同伴们开

展主题培训研讨活动；实地旁听国际会议，熟悉国际会议流程。在结业的最

终日上，获得自己的项目证书，为在联合国度过的愉快时光划上圆满的句

号。

通过小组成员的共同努力，在结业比赛中取得【最佳小组】的认证，全组成
员还将获得由联合国主办部门为个人撰写推荐信的机会。即使遗憾地与最佳
小组失之交臂，仍有机会凭借在项目中的优异表现成为【最佳个人】，你的
推荐信，由你把握！

结业比赛
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结业证书(正面) 推荐信

报名须知

项目管理

住宿安排

餐食安排

交通安排

签证事宜

往返机票

项目将由丰富经验的领队全程陪同大家，对学生全方位的管理和陪伴。领队
将确保团组的安全，并在日常学习和生活提供必要的指导和协助。同时，项
目组在出发前将为每位学员购买境外险。并给予学员行前指导，确保充分了
解交流期间的相关注意事项。

暑期项目将安排入住日内瓦当地酒店。
酒店一般为市区酒店，双人标准间，配有空调、独立卫浴、上网设施。

项目提供免费早餐，午餐和晚餐自理。
早餐：入住酒店，将在酒店用早餐，早餐均为欧式早餐
午餐与晚餐：如当天在联合国上课，则午餐在联合国的员工餐厅就餐，
如当天行程为外出参访，则推荐在参访地的特色餐馆用餐。费用在8到15
法郎不等。

日内瓦机场往返酒店的接机和送机，课余时间，学员可搭乘日内瓦便捷的公
共交通。

项目组将指导每位学员申请瑞士申根签证。服务内容包括：准备瑞士申根签
证材料、进行材料审核与翻译，网上填写表格以及预约合适的递签时间等。

主办方将为团组统一购买团体机票；学员在征求项目组意见的前提下，也可
自行购买。

费用组成 费用包含： 课程费、企业/机构参访费、校园参访交流费、住宿费、保险
费等。
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费用不含： 护照及签证办理费用、三餐餐费、往返旅费、其它个人消
费。

项目日程

以下日程基于往期课程，仅供参考。实际日程可能有调整，以最终课程安排为准。

参考日程

日期 上午 下午

第 1天 国内起飞，飞往瑞士 降落日内瓦机场，接往酒店

第 2天 欢迎仪式 联合国参访：参观万国宫
Visit the Palais des Nations

理事会会议厅
大会堂
第十九会议室

人权与文明联盟厅

Welcome Ceremony
联合国简介
联合国主要议题下具体热点问
题探讨

专业讲座：联合国组织功能

The United Nation in the world
联合国在世界上的地位
联合国如何调节各个国家之间
的事务

第 3天 校园参访：日内瓦大学

University of Geneva
参观日内瓦大学校园

与日内瓦大学学生大使交流

专业讲座：多边会议及政策
Multilateral meetings and policies

什么是多边会议与外交
模拟国际会议(关于环境问题的陈
述、发表关于重大问题的解决提案)

第 4天 专业讲座：国际电联

International Telecommunication
Union

国际电联的发展历程

国际电联扮演的角色及职能

国际电联主要成就及未来目标

人文参访：百达翡丽钟表博物馆
Patek Philippe Watch Museum

了解世界钟表的发展历程

百达翡丽的建立与不同系列的钟表

百达翡丽知名钟表背后的故事

第 5天 人文参访：日内瓦圣彼得堡大教堂

Geneva Saint Petersburg Cathedral
参观日内瓦圣彼得堡大教堂

瑞士老城区的标志性建筑

融合了多种风格建筑风格

专业讲座：联合国难民署

UN High Commissioner for Refugees
国际人道主义与地区难民流动

难民署的功能与作用

专家讲座：瑞士在联合国的作用
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合影留念 Switzerland's role at the United Nations
瑞士加入联合国的历史
日内瓦办公处的地位

第 6天 培训研讨：外交沟通技能
Diplomatic communication skills

外交时的心理状态
如何改善交流中遇到的问题

企业参访：巧克力工坊
Chocolate Workshop

讲解员讲解瑞士巧克力的原材料和制
作工艺
品鉴不同口味的瑞士巧克力

第 7天 城市考察
建议：瑞士日内瓦湖、音乐大喷泉

第 8天 城市考察
建议：日内瓦老城区、欧洲风情商业街

第 9天 专业讲座：世界贸易组织

World Trade Organization
中国加入世界贸易组织的历史

多边贸易的重要性

专业讲座：联合国裁军事务厅

United Nations Office for Disarmament
Affairs

生物武器的发展空间

管理生物武器

徒步旅行：国际研究生院
( IHEID )

介绍国际研究生院及文化冲击
的探讨
参访校园及图书馆

国际会议：生物武器公约
Biological Weapons Convention
培训研讨：会议简报

第 10天 人文参访：艺术与历史博物馆

Museum of Art and History
瑞士规模最大、最重要的博物
馆之一
通过考古学、美术和应用艺术

等方面的综合，体会从史前到

现代的艺术发展和文化演变

培训研讨：外交礼仪
Diplomatic etiquette

外交中的礼仪特征
培养外交礼仪

第 11天 专业讲座：世界卫生组织
World Health Organization

世界卫生组织的宗旨
世界卫生组织的主要职能

专业讲座：国际劳工组织
International Labor Organization

国际劳工组织的发展
国际劳工组织的宗旨和原则

国际组织参访：国际红十字会博物馆

International Red Cross Museum
电子导览自由参观

红十字会的创建人
自然灾害的预防
人类关于重大灾害的纪念碑，战俘档
案馆等
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劳工会议的举办流程及时间

第 12天 模拟结业彩排
Final Presentation Rehearsal

分组进行排练
专家给出意见和建议
小组讨论，进一步改进结业报

告

国际组织参访：欧洲核子研究组织
介绍万维网的发源地

粒子对撞和宇宙起源

专业讲座：科技与外交
Technology and Diplomacy

科技外交的意义
科技在外交领域的运用
外交礼仪培养

第 13天 结业比赛
Final Project Presentation

小组展示结业报告成果
现场提问评分

人文考察：现代艺术博物馆

Museum of Modern Art
瑞士最大、最年轻的当代艺术博物馆
参观馆内四千多件展品，体会瑞士和
国际艺术界的多样性和无限活力

结业仪式
Closing Ceremony

项目总结
颁发证书

第 14天 办理退房，接往日内瓦机场 飞回国内


